
导出设置： 点击 ”导出 ”按钮将当前所有插件配置保存为 JSON文件，文件会自动下载到您的电脑。

导入设置： 选择之前导出的 JSON备份文件，点击 ”导入 ”按钮恢复所有设置。

注意事项：

导出文件包含所有选项卡的设置内容，支持跨站点配置迁移
导入操作会覆盖当前所有配置，请谨慎操作
建议在重要配置更改前先导出备份
不同版本的插件备份文件可能不完全兼容
导入前请确认备份文件的来源和完整性
重要操作建议在测试环境先行验证
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