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字重就是笔画粗细的档位，常见的名字从细到粗是  Thin、 ExtraLight、 Light、 Regular、 Medium、
SemiBold、 Bold、 ExtraBold、 Heavy、 Black。不同字体的命名不完全一样，以字体页「字重」一栏为准。

场景 建议

海报、单页 两三档就够：标题粗、正文常规

品牌系统、产品界面 至少  Regular、 Medium、 Bold；有细体更好

书刊、长文档 正文一档加一档加粗用于强调

挑多字重家族的好处是风格统一，不用在不同字体之间凑。中文开源字体里，思源黑体、思源宋体这类家族的
字重较全。

多字重家族和可变字体怎么挑

适合谁看：要给品牌、产品界面或出版物选一整套字体的设计师。“
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可变字体把多个字重（有时还有宽度等变化）放在一个文件里，可以在两档之间连续调节。

优点：一个文件覆盖多档粗细，调节更细腻。
注意：设计软件和网页对可变字体的支持各不相同，先在你要用的软件里试。中文可变字体文件往往
很大。
文风网页字体按字重分别提供  CSS，每档单独加载，用哪档加载哪档。

1. 在字体页看「字重」有几档，逐档看样张。
2. 用同一段文字比较相邻两档，粗细差别要明显。
3. 确认每一档都覆盖你要用的字（「查字」）。
4. 网页项目：问前端每多一档会多加载多少，见 《性能：子集、字体显示策略和预连接》 。

文件格式和可变字体的基础知识： 《字体文件格式怎么选： TTF、 OTF、 TTC、 WOFF2 和可变字体》
《中文字体怎么搭配：标题、正文和中西文混排》
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