
在对站点进行任何更改之前，您需要登录。站点的登录信息通常可以在以下  URL 中找到  – http://your-
wordpress-site.com/wp-admin。这里需要将 your-wordpress-site.com替换为您的实际域名。

 当然也有例外。例如，您的  WordPress

设置可能安装在子目录中。不过，对于大多数标准设置，您会发现上面的网址 URL应该有效。
您可以使用您的用户名或与您的帐户关联邮箱地址登录您的仪表盘。  如果您想确保输入正确，可以单击 “密码 ”
字段中的 “眼睛 ”图标来显示您输入的密码。  如果您丢失了密码，或者只是忘记了密码，请单击 丢失密码？
找回。系统会提示您输入用户名或邮箱地址，单击“ 获取新密码”
按钮后，您将收到一封电子邮件，其中包含有关如何重置密码的说明。
如果您的网站安装了多种语言，登录屏幕现在会显示一个下拉字段，允许您切换语言。只需选择一种可

用语言，然后单击下拉字段旁边的 “更改” 按钮即可。 

目前，该语言选择器只会更改登录表单中的语言。登录站点后，仪表盘仍将以默认站点语言显示。要实
际更改仪表盘中使用的语言，请通过单击左侧导航中“用户”菜单选项下方的“
您的个人资料”链接来编辑您的用户个人资料。
在您的“个人资料”页面上，从“语言”下拉列表中的可用选项中选择一种语言，然后单击页面底部的

“更新个人资料”按钮以保存更改。   如果您的网站没有安装任何其他语言，而只是使用默认的

英语（美国）
，则语言选择器将不会显示在登录屏幕或仪表盘内的个人资料页面上。如果您是站点管理员并且希望向
站点添加备用语言，则可以通过在 “设置 ”>“常规 ”页面上选择新的 ****站点语言 来完成此操作。

登录
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