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术语 英文 意思

字形 glyph 字体里一个具体的图形

字符 character 抽象的字，有编码

全身  / em em 字体设计的基本单位方格，字号就是  em
的大小。软件里常把  1 em 分成  1000 或
2048 个单位

笔画 stroke 构成字的线条

对比度 contrast 粗笔画和细笔画的差别，宋体对比度高，
黑体低

字重 weight 笔画粗细档位

灰度 color 一段文字整体的深浅，见
《灰度和视觉校正》

字怀 counter 字母或字内部被笔画围住或半围住的空白

术语 英文 意思

字体设计的基本术语

适合谁看：刚开始学字体设计，看教程时被基线、 x 高度、字怀等术语卡住的人。“

通用术语

西文专用术语

https://docs.cocobook.com/link/1292


基线 baseline 西文字母「坐」着的那条线

x 高度 x-height 小写字母  x 的高度，决定字看起来大不大

大写高度 cap height 大写字母的高度

上伸  / 下伸 ascender / descender b、 d 向上伸出、 p、 q 向下伸出的部分

衬线 serif 笔画末端的小装饰

超出 overshoot 圆形字母（如  o）略微超出基线和  x
高度，看起来才和平头字母一样高

字侧空间 sidebearing 字形两侧到字宽边界的空白

字偶距调整 kerning 针对特定两个字母组合单独调整间距，如
AV

术语 意思

字身框 每个汉字所占的正方形空间

字面 字身框中字图实际分布的空间（ W3C《中文排版需求》的定义）

字面率 字面占字身框的比例，字面大的字体看起来字大

重心 字在视觉上的中心位置

中宫 字的中心区域，中宫收紧显得紧凑，放开显得舒展

部件  / 偏旁 组成合体字的部分，设计中常复用

中文术语的详细解释见 《汉字的骨架：字身框、字面、重心和中宫》 。
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